PRAVIDLA SOUTEZi

Soutéz o Putovni pohar
Ugastni se pét tymd podle pfislusnosti k centrale nebo divizi.
Celkovy pocet ¢lent v tymu neni omezen, musi vSak zahrnovat minimalné 4 zeny.

Organizace

Do Poharu se bodové zapocitava pét soutézi — volejbal, fotbal, stfelba, vysoka lanova pfekazka (lezeni
na rychlost) a tymova Stafeta.

Herni systém volejbalu, fotbalu a Stafety bude vylosovan do skupin.

Rozlosovani probéhne pfi slavnostnim zahajeni LSH 2025 zakladni skupiny pro volejbal a fotbal jsou
stejné, na Stafetu budou dvojice vybrany ndhodnym losem pFed jejim zacatkem.

Volejbal

Tym se sklada ze Sesti ¢lenu, z toho minimalné dvé Zeny. Kazdy tym odehraje celkem dva zapasy ve
skupiné. Ve skupiné se hraje na dva sety do 25 bodu beze ztrat. Vitézi tym, ktery ma vétsi pocet
ziskanych bodl v obou setech. V pfipadé rovnosti bodl nastane remiza. Tzn., pokud tym zvitézi,
ziskava 2 body, v pfipadé remizy - ma kazdy tym po 1 bodu, za prohru 0 bodu.

Celkové poradi tymU ve skupiné urcuji postupné tyto faktory:

1) Pocet ziskanych bodd (maximalné 4 body)

2) V pripadé rovnosti bodl rozhoduje vyssi pocet celkové ziskanych mi¢a (maximalné 50)

3) V pripadé shody poctu celkové ziskanych micu, rozhoduje nizsi pocCet celkové prohranych mici
(teoreticky minimalné 0)

4) V pfipadé absolutni shody rozhoduje los.

Priklad:

Tym 1: poCet ziskanych bodl 3; skére 40:30

Tym 2; poCet ziskanych boda 3; skoére 40:29

LepsSi umisténi ma tym 2, protoze ma mensi pocet ztracenych mica.
Pozn.: Pokud se protahnou zapasy v zakladni ¢asti, odehraji se utkani o umisténi pouze do 15 bodu.

Strelba

Na stielbu Ize pfichazet i jednotlivé, po instruktazi a zacviku ma kazdy jendotlivec moznost nastfilet co
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(maximalni pomér muZi/zeny je 4:1) V pfipadé C¢ekani na volna stfelecka stanovi$té maji pfednost
Clenoveé divizi, které jeSté nemaji pét zapsanych vysledkd!

Fotbal

Tym se sklada z péti ¢lenu (v této discipliné neni povinné zastoupeni zen).

Kazdy tym odehraje dva zapasy ve skupiné. Zapas se hraje 2 x 7 minut. Vitézi tym, ktery vstreli vyssi
pocet golu.

V pfipadé remizy rozhoduji tfi penalty, poté v pfipadé dalSi shody vzdy po jedné penalté na ,nahlou

smrt®.

V pfipadé rovnosti bodl rozhoduiji tyto faktory:
1) Vzajemny zapas (u vice tymu s rovnosti bod minitabulka.)



2) Rozdil vstfelenych a obdrzenych branek
3) Pocet vstielenych branek
4) V pfipadé absolutni rovnosti rozhodne los

Vysoka lanova prekazka

Na vysokou piekazku musi pfijit vzdy minimalné dvojice, ktera bude piekazku zdolavat spole¢né. Z
kazdé divize se mlze zucastnit libovolny pocet dvojic. V pfipadé vétSiho poctu Cekajicich dvojic maiji
prednost dvojice z divizi, které maji mensi pocet klasifikovanych dvojic.

Stafeta

Tym se sklada z dvanacti ucastnikli, z toho minimalné &tyfi Zeny. Za nedodrzeni poc¢tu Zen bude na
misté udélena casova penalizace. Stafeta se bude skladat z rlznorodych UkolG, kde nebude vzdy
dllezita fyzicka kondice jednotlivych ucastnikd, ale spise jejich vzajemna koordinace a spoluprace.

Pfed zahajenim soutéZe budou pravidla dikladné vysvétlena.
. misto 5 bodu
. misto 4 bodu
. misto 3body
. misto 2 body
. misto 1 body
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Celkové umisténi:
V pfipadé shody bodu rozhoduje o umisténi v soutézi o Putovni pohar vysledek druzstva
v kombinované Stafeté.

DalSi discipliny

Cviceni
Lektorka skupinovych cvi€eni nabidne v prubéhu dne tfi lekce (1 dopoledni, 2 odpoledni). Jedna se o
specialni lekce cviCeni zaméfené na posilovani, zvySeni télesné kondici, relaxaci a protazeni.

Realiza¢ni tym Letnich sportovnich her 2025



