Vyznam folatu pro téhotné zeny,

kojence a malé deéti

zdravy vyvoj kojencii a ma-

lych déti. Nastavajici ma-
minky by mély prijimat dosta-
te¢né mnozstvi folatu, protoze
adekvatni prijem snizuje vyskyt
poruch neuralni trubice. U¢innost
a bezpecnost bioaktivniho folatu
(5-methyltetrahydrofolat, 5-MTHF,
Metafolin®) v doplncich stravy pro
téhotné a kojici maminky je dosta-
tecné dolozena.

Folét je nepostradatelny pro

Kojenec pfijima v matefském mlé-
ku bioaktivni 5-MTHF, ktery miize
okamzité vyuzit. Zda se proto pfri-
rozené bioaktivnim folatem, ktery
se pfrirozené vyskytuje v matef-
ském mléce, obohatit i kojeneckou
vyzivu.

Pfirozenym a bezpecnym zpiiso-
bem, jak zajistit adekvatni pFijem
biologicky aktivniho folatu, je
Metafolin®.

Urceno pro pracovniky ve zdravotnictvi.

Folat je pro budouci maminku
a kojence nezbytny

Folat a synteticka kyselina listova
(neaktivni folat, jako kyselina pte-
roylmonoglutamova ve fortifikova-
nych pfipravcich) jsou ve vodé roz-
pustné vitaminy B9. Jsou zapojeny do
syntézy purinu a pyrimidinu, a tedy
do RNA a DNA syntézy. V téle hraji
klicovou roli v bunécné diferencia-
ci, regeneraci a formaci, a jsou proto
nepostradatelné pro rust, tvorbu krve
a vyvoj mozku. *#

Adekvatni prijem foldtu je nezbytny
pro budouci maminky, ale i pro rdst
a rozvoj kojenctll i malych déti.>3

Kyselina listova a folat se lisi
zpusobem, jakym jsou v téle
metabolizovany.

OdliSnou biologickou dostupnost
a ucinnost syntetické kyseliny listové
a folatu zohlednuje i vypocet pro den-
ni doporuceny prijem nebo Nafizeni
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EU pro kojeneckou vyzivu (NARIZENI
KOMISE (EU) 2016/127). Uvadi se ter-
minem ,Ekvivalent folatu”*

Synteticka kyselina listova je
neaktivni folat. V téle musi byt
pfeménéna na bioaktivni formu.
Jinak ji lidské télo neumi vyuzit.

Kyselina listova (pteroylmonoglutamo-
va) se pfirozené nevyskytuje. Je to syn-
teticka sloucenina, ktera v této formé
nema funkci vitaminu. Proto musi byt
preménéna v téle v nékolika krocich do
bioaktivni formy 5-methyltetrahydro-
foldt (5-MTHF), nez je pro organismus
plné vyuzitelnd (viz Graf 1.). V konverzi
je zapojeno nékolik enzymd, vcetné re-
duktéz dihydrofoldtu (DHFR) a methyl-
tetrahydrofolatu (MTHFR).

Az 0 60 % miize byt snizena
pfeména neaktivniho folatu
(synteticka kyselina listova).
Navzdory adekvatnimu pfijmu
neaktivniho folatu (synteticka
kyselina listovd) jsou hladiny folatu
v organismu nizké.

*Metafolin® je registrovand ochrannd zndmka
spole¢nosti Merck KGaA, Darmstadt, Némecko.
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Vyznam folatu pro téhotné zeny, kojence a malé déti

Graf 1.
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biologicky aktivni forma foldtu,
kterd se nachdzi v materském mléce

METAFOLIN®,
bioaktivni
foldt vyvinuty
a patentovany
spolecnosti
Merck. Bez
metabolizace
v téle, pfimo
dostupny =pro
pFirozeny
VyVoj.

Dlvodem je omezend cinnost jed-
notlivych enzymd. V pfipadé snizené
aktivity DHFR enzymu se mnoZstvi
nemetabolizované kyseliny listové
zvysuje. Organismus nemetabolizova-
nou kyselinu listovou nedokaZze vyuzit.
Genetickd mutace enzymu MTHFR
muUze vést ke snizeni enzymové akti-
vity aZ 0 60 %.> Konverze rychlosti pre-
mény kyseliny listové na aktivni formu
je také mnohem nizsi u polymorfismu
enzymd. Tyto korelace vysvétluji, pro¢
mohou byt hladiny folatu u nékterych
jedincl piilis nizké navzdory adekvat-
nimu pfijmu syntetické kyseliny listové.

Folat v mateiském mléku

5-MTHF je prevladajici formou folatu
v krevni plazmé nebo v matefském
mléku.'>' Tento folat neni potreba
metabolizovat nebo aktivovat, sv(j
ucinek poskytuje okamzité, bez ohle-
du na ucinnost zminénych enzym.

Studie prokazuji, ze dodate¢ny pfi-
jem bioaktivniho folatu 5-MTHF
v dopliicich stravy nezvysuje hod-
noty nemetabolizované kyseliny
listové v séru. Potencialni polyfor-
mismus enzymU nema na aktivi-
tu folatu dopad. To znamena, ze
bioaktivni folat 5-MTHF je pro kaz-
dy organismus snadno vyuzitelny
a ucinny na rozdil od syntetické ky-
seliny listové. '3

Pozitivni ucinek folatu
u téhotnych zen je dobie
zdokumentovany

Soucasny vyzkum ukazuje, Ze nizkd hla-
dina folatu u téhotnych Zen je rizikovym
faktorem pro vznik vrozenych vad (spi-
na bifida, poruchy neurdini trubice).
Vyskytuji se také vrozené anomalie
srdce, rth nebo patra ale i potraty,
predcasné porody a nizkd porodni
hmotnost novorozence.'* 1.

Prekoncepcni uzivani folatu snizuje
riziko defektl neuralni trubice. Pro-
fesionalni asociace proto doporucu-
ji stravu bohatou na folaty a denni
doplnkovy ptijem 400 pg nejpozdéji
Ctyfi tydny pred pocetim az minimal-
né do konce prvniho trimestru.

Folat je klicovy
i v kojeneckém obdobi

Foldt ma na rostouci a rychle se vy-
vijejici organismus - at uz je to plod,
kojenec nebo malé dité - pozitivni
ucinky napf.:
« tvorba cervenych krvinek,

jader erytrocytd,

« syntéza DNA, rGst a déleni bunék,
« vyvoj mozku (kognitivni
funkce, pamét),

- tvorba a normalni funkce
T-lymfocytd (imunitni systém).

Bioaktivni folat Metafolin® je idealni
volbou pro kojeneckou vyzivu

Metafolin®,  sloucenina  véapniku
a 5-MTHF, se pouzivd v doplicich
stravy jiz fadu let. Studie prokazujici
bezpec¢nost a ucinnost bioaktivniho
folatu Metafolin® potvrzuji zlepseni
hladiny foldtd.®2 Metafolin® zajistuje
rychlejsi a kontinudlni zasobeni fola-
tem bez akumulace nemetabolizova-
né kyseliny listové.? Metafolin® zvysuje
koncentraci folatu u kojicich zen oproti
doplikdim neaktivnim foldtem (synte-
tickd kyselina listovd).® VEasny pfijem
foldtu v této pfirozené formé poskytuje
optimalni ochranu zdravi matky i dité-
te. Vyzkum prokazuje, Ze kojené déti,
které prijimaji bioaktivni foldt 5-MTHF
matefského mléka maji nizké sérové
koncentrace nemetabolizované ky-
seliny listové.® Pfirozenym krokem ve
vyvoji kojenecké vyzivy je obohatit na-
hradni vyZivu nekojenych déti bioak-
tivnim foldtem.

Metafolin® je bezpecny a ucinny
zpusob, jak adekvatné poskytnout
kojenciim bioaktivni folat.

HiPP COMBIOTIK® s bioaktivnim
folatem Metafolin® je dalSim kro-
kem v pfiblizeni se funkci a slozeni
mateiského mléka.

Metafolin® (5-MTHF) v kojenecké
vyzivé je pro kojence bezpecny
a prospésny.

Pouziti 5-MTHF v kojenecké vyzivé
bylo schvdleno Evropskym ufadem
pro bezpecnost potravin (EFSA),
a zahrnuto do pfislusnych pravnich
norem. Klinicka studie prokazala, ze
nekojené déti, které prijmaly tuto
formu foldtu v kojeneckém mléku,
rostly umérné véku a mély vyssi hla-
dinu folatu (RCF¥) ve srovnani s dét-
mi v kontrolni skupiné s kyselinou
listovou." Hodnoty nemetabolizo-
vané kyseliny listové byly u nekoje-
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nych déti (Metafolin®) podobné jako
u déti kojenych.

Kojenecké mléko s bioaktivnim fo-
latem Metafolin® bylo dobre pfija-
to a velmi dobfe tolerovano. Koje-
necka vyziva s bioaktivnim foladtem
(Metafolin®) tak bezpecné zajistuje
ihned dostupny folat a pro kazdého
kojence.

* indikuje dlouhodobéjsi stav folatu, protoze erytrocyty
akumuluji folat pfevazné béhem erytropoézy.

Informace:

Pravni predpisy stanovi presné
mnozstvi folatu v kojenecké vyzivé.
Podle platné legislativy musi

100 kcal pocatecni a pokracovaci
kojenecké vyzivy obsahovat

15 pg ekvivalentu foldtu.”
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HiPP COMBIOTIK® je jediné pokracovaci mléko s bioaktivnim folatem Metafolin®.

*Metafolin® je registrovand ochrannd zndmka spole¢nosti Merck KGaA, Darmstadt, Némecko.

Metafolin®: Zdroj foldtu - inspirovany matefskym mlékem.

*Jako vSechna pokracovaci mléka obsahuje vitaminy C a D pfispivajici ke spravné funkci imunitniho systému.

PROBIOTIK®: Mlécné kultury L. fermentum vyskytujici se v matefském mléce. MateFské mléko pfirozené obsahuje
probiotické kultury - v individudlni variabilité a mnozstvi. PRAEBIOTIK®: Galaktooligosacharidy GOS z BIO laktézy.

HiPP COMBIOTIK® je jediné pokracovaci mléko s bioaktivnim foldtem Metafolin®.

DiileZité upozornéni: Materidl je uréen pro odbornou vefejnost. Kojent je pro déti to nejlepsi.

Kazdd matka by méla byt informovdna o unikdtnosti kojeni, a o negativnich dopadech,
pokud se rozhodne nekaojit.

Vice informaci o pouziti a sloZeni na obalech vyrobki nebo webovych strankdch. Potravina pro zvldstni vyzivu.

hipp.cz
hippakademie.cz
hipp.com/hcp
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